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Neue Diskussion um Gewicht von Schulranzen: Aktuelle
Studie widerlegt Zusammenhang von schweren Ranzen
und Haltungsschéaden - Stefan Maurer, Kofferprofi.de, gibt
praktische Hinweise zum Kauf von Schulranzen

Munchen/Saarwellingen (ots) - Die aktuelle Studie "Kidcheck" der
Universitat des Saarlands hat eine grofRe Diskussion in Deutschland
ausgeldst. Viele Eltern sind verunsichert und wissen nicht, worauf

sie beim Schulranzen-Kauf fur ihre Kinder achten sollen. Laut Aussage
von "Kidcheck" sind schwere Schulranzen nicht allein ausschlaggebend
fur Haltungsschaden bei Kindern, sondern Bewegungsmangel. Ganz im
Gegenteil: Schwere Schulranzen trainieren laut Studie bis zu einem
gewissen Grad sogar die Rumpf- und Rickenmuskulatur.

Worauf sollten Eltern also achten, um ihrem Kind den bestmdglichen
Ranzen zu kaufen? Stefan Maurer, Manager Kofferprofi.de, einem der
fuhrenden Online-Shops fur Gepackartikel, beschaftigt sich tagtéaglich
mit Schulranzen und berat seine Kunden in allen Fragen rund um
Gepack. Er gibt praktische Hinweise fur Eltern und Kinder zum
Schulranzen-Kauf.

"Wichtiger als das Gewicht des Schulranzens ist seine optimale
Passform. Diese muss genau auf Statur und GrofR3e des Kindes
abgestimmt sein", so Stefan Maurer. Schulranzen sollten aus diesem
Grund alle paar Jahre erneuert werden. "Der Ranzen zur Einschulung
ist nach ein paar Jahren oft nicht nur modisch passé, sondern haufig
auch zu klein und schmal fur das gréer werdende Kind."

"Tragekomfort zeichnet sich nicht nur durch ein leichtes Gewicht
des Ranzens, sondern auch durch ergonomische Rickenpolster und
gepolsterte Tragegurte aus”, weild Stefan Maurer, "Das Gewicht des
Ranzens sollte sich gleichmaRig auf dem Riicken verteilen, dass es
nicht zu einer einseitigen Belastung kommt, sondern die Wirbelsaule
entlastet wird."

Besonders in der dunklen Herbst- und Winterzeit steht das Thema
Sicherheit bei Eltern und Kindern an erster Stelle. Fluoreszierendes
Material und retroflektierende Leuchtstreifen, die Licht bereits aus
groRer Entfernung zuriickstrahlen sind ein unverzichtbarer Schutz in
der Dunkelheit. "Mindestens ein Drittel des auReren Materials des
Schulranzens sollte damit ausgestattet sein”, rat Stefan Maurer,
Kofferprofi.de. Damit teure Schulbicher und Utensilien vor Regen und
Schnee geschutzt sind, sollte man der Wahl des Materials auf eine
wasserundurchlassige Beschichtung und eine wasserabweisende
Aulenseite achten.
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